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Eine Ehe ist eigentlich eine Benehung
mit sich selbst. Wenn ich diese Ehe mit
mir §gibst habe, bin ich in der Lage

be und Wahrhelt aufgebaut braucht
‘man keine Ehe; aber manfkann szch fir

eine Ehe entscheiden. Daher misste
man jedes Paar fragen: “Warum gehst
du diese Ehe ein?" Sich zu entschlieBen,
mit einem Menschen zusammen zu le-
ben, hat nichts mit einer romantischen
Verklarung zu tun, wie es in unsrer Ge-
sellschaft immer wieder propagiert
wird, sondern mit einer ganz tiefen Ent-

¢ mfs:.'z_mg Eire

_Menschen miteinan

as ist eigentlich

ichts Aufgebausch=

ntscheiden dariiber

ott und dein Herz, kein Standes-

nur

':hef_ar'nter, kein Priester und kein Richter.

Was macht dann eine Ebe aus?
ie Liebe natirlich.

es ihnen ermoglicht,

ﬁ'Wahrhe|t und Liebe ein Stﬁck gemem-
‘samen Weg zu gehen: % |ange bis sie

auch aus dieser Liebe und Wahrheit
vielleicht merken, dass sich die Bezie-
hung verandert. Wichtig ist, dass man
dann keinen Streit bekommt, sondern
schaut, auf welcher Ebene die Bezie-
hung jetzt steht. Dabei sollte die Liebe
immer der rote Faden sein. Und wenn
man es nicht alleine schafft, holt man

g. die auf gesellschaftlichen Grund-
agen aufbaut, absolut zum Scheitern
verurteilt, weil die Gesellschaft die Liebe
tiberhaupt nicht mit tragt. Da helfen
auch nicht die Paarberatungen gesell-
schaftlicher Natur. Sie sehen nicht, was
diese Menschen wirklich fihlen, son-

- dern halten sich fest an pragmatischen
Konstruktionen und versuchen inner-
halb der Konstruktionen Abhilfe zu

chaffen. Entweder in die eine Richtung
des.Weiter-Zusammenlebens oder in
die andere Richtung der Trennung. Das
ist. meine Kritik an den herkdmmlichen
Paarberatungen: Sie funktionieren
nicht; sie helfen dem Paar nicht in ihrer
Tiefe.

Was trigt dann eine Beziehung? Wo-
her kime die tragfiihige Basis einer
erfiillenden Ebe oder Partnerschaft?

Aus mir selbst. Sie kommt immer aus ei-
ner Beziehung zu mir selbst. Leider ha-
ben die meisten Menschen keine wirkli-
che Beziehung zu sich selbst. Und aus
dieser inneren Beziehungslosigkeit ge-
hen sie dann in eine Beziehung zu ei-
nem anderen Menschen. Das kann
nicht funktionieren. Ein Mensch aber,
der mit sich selbst in Verbindung ist,
wird einen Partner anziehen, der auch
mit sich in Verbindung ist. Wenn zwei
Menschen, die nicht in sich getrennt
sind, zusammen leben, bleiben sie mit
groBer Wahrscheinlichkeit zusammen
oder reden auf einer achtsamen, wir-
devollen Basis miteinander, wenn sie
merken, dass die Beziehung die Ebene
wechselt. Es kann sein, dass man dann
nicht mehr zusammen schldft, aber
noch befreundet ist, zum Beispiel noch
gemeinsame Reisen macht. Aber man
merkt, dass auf einer Ebene etwas an-
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x-mal gelesen, aber

herstellt: Das geht nur tiber-den Kérper:

Wenn ein Mensch keine Beziehung u

seinem Kdrper hat und infolgedessen
nicht zu seinen Gefiihlen, wird er keine
Beziehung zu sich selbst‘; _V
lebt in einem kiinstlichen Bil

d vén sich

selbst. Und dieses Bild von sich selbst
sucht nach dem Bild des anderen. Des--

halb sind ja so viele Menschen dann
enttduscht, wenn sie den Partner oft
nach langer Zeit wirklich kennen lernen.
Dann zerféllt dieses Bild, und es kommt
das groBe Leid. Das konnte durch eine
Arbeit mit Paaren vermieden werden, in
der man jeden Einzelnen betrachtet und
darin unterstitzt, zu sich selbst eine
Verbindung herzustellen, und dann
schaut, wo die Tragfahigkeit in der Be-
ziehung ist. So kann ganz viel Schmerz
vermieden werden, denn der Schmerz
kommt nicht aus der Beziehung: Der
Schmerz kommt aus der Trennung von
dir selbst.

Wie kann man eine “heilsame” Tren-
nung vom Partner vollziehen?

In Liebe: Die wahre Liebe ist der Motor
von allem, in einer Verbindung und
auch in einer Trennung. Eine Ehe, die je-
doch nicht aus Liebe eingegangen wor-
den ist, kann sich auch nicht in Liebe
trennen. Deshalb haben so viele Men-
schen, die glauben, sie haben sich aus
Liebe verbunden, Probleme mit der
Trennung. Ein Paar, das sich wirklich aus
Liebe verbindet, hat kein Problem da-
mit. Aus diesem Grund arbeite ich auch
so gerne mit Paaren, die sich im Tren-
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schreibt, wie man so eine Bez;ehung-

thckeln Ergt:

Liebe bedeutet nie Leid. Liebe ist nie-
mals schwer Sie ist niemals dramatisch.

st auch eme }ntenhon in memer Arbeit

it Paaren: ihre Beziehung von Schwe-

re zu Leichtigkeit zu bringen, von

Kampf zu Verstandnis, von aufen nach
innen. Jemanden gehen zu lassen, er-
fordert die grofte Liebe. Deshalb fallen
ja die Trennungen so schwer: weil die
Menschen nicht in Liebe sind. Je mehr
ein Mensch einen anderen Menschen
liebt, umso mehr kann er ihn gehen las-
sen. Auch das wird zum Beispiel in un-
serer Gesellschaft iiberhaupt nicht ge-
lehrt. In unserer Gesellschaft ist es
normal, dass es falsch ist, wenn ein
Mensch gehen will, und dass man den
anderen nicht gehen ldsst. Aber Liebe
zeigt sich immer dann, wenn die Dinge
nicht so sind, wie das Ego es will. Die
Menschen doktern aneinander herum
statt sich zu lieben. Sie wollen verdn-
dern statt sich zu lieben. Sie wollen in
Schachteln, in Formen pressen, bewah-
ren und erhalten statt sich zu lieben.

Wo setzt deine Arbeit an?

Meine Arbeit setzt an in der Physis. Wir
sind geistige Wesen, die hier in der Ma-
terie namens “Erde” leben. Solange
meine feinstoffliche Energie, die man
nicht anfassen kann, die ich die spiritu-
elle nenne, das Geistige, nicht herunter-
geholt ist in den Korper, so dass die
Energie sich durch meinen Korper aus-

festieren.

de nicht leben, geschWelge denn mani-

Wohin fiibrt dann die Arbeit, die du

machst mit den Menschen?

In die Liebe. In die-Wahrheit und in die
Liebe. Zu einer ganz gesunden Basis. Eix
uf der die Menschen Gliick er-
t Leid. Meistens entde-
Menschen dber meine Arbeit
einen Teil von sich selbst und es kommt
bei beiden Partnern ein Stiick Lebendlg-
keit zurlick, die sich positiv auf die Be-
ziehung auswirkt. Es gibt Moglichkeiten,
dass sie sich erkennen, wahrhaftiger
werden und sich mehr zeigen. Dadurch
offnen sich die Herzen wieder mehr.
Und manchmal ist es so, dass sie spiiren,
sie haben sich eigentlich gar nichts zu
sagen. Doch auch da kann man erstmal
bei dem Status quo bleiben: “Ich habe
nichts zu sagen. Woran liegt das?” Und
so finden die Menschen sich Stiick fiir
Stiick. Aber der Hauptpunkt ist das Fin-
den der ureigenen inneren Wahrheit.
Darauf basiert alles.

Gundula, an wen richtet sich deine
Arbeit?

Diese Arbeit ist fir alle Paare, ob sie
glicklich sind, scheinbar oder wirklich,
ob sie in Trennung leben, ob sie sich
schon getrennt haben, oder ob sie ein-
fach in ihrer Beziehung Probleme ha-
ben. Und es spielt keine Rolle, ob es
gleichgeschlechtliche Paare sind, Paare
in Lebensgemeinschaften oder Ehen. Sie
ist fiir alle, letztlich auch fur Einzelperso-
nen, die in Beziehungen sind, weil wir
rund um die Uhr in Beziehungen sind.
Ich kann die Arbeit nur sehr empfehlen,
weil es eine Befreiung sein wird. <

info und Kontakt

Giber Sahine Dittes,
Tel. 0241-56 99 8518
oder
office@if-entwicklung-
bewusstsein.com
www.if-entwickiung-
bewusstsein.com

Kontakt fir Beriin;
Rotand Holke,
Tel. 030-25 81 89 32

Workshop:

“ICH - DU —WIR” —
ein Pladoyer fur die
Liebe, Intensivwork-
shop fiir Paare und
Menschen in Bezie-
hungen,
27.-31.7.2012,
Schloss Blankensee,
Blankenseer Dorfstr, 1,
14959 Trebbin/

QT Blankensee,
www.schlossblanken
see.de.

Susanne Homann
unterstlitzt Menschen
als ganzheitlicher
Coach.
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