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Neue Wege zur Achtsamkeit

Ein Pladoyer fiir authentisches Miteinander in der Familie

Mal ganz ehrlich: Macht lhr Kind Sie
manchmal wahnsinnig? Regt sein
Quengeln oder Trédeln, die Unord-
nung, Unachtsamkeit, Respekt- oder
] Wertlosigkeit Sie auf? Haben Sie das
‘ - ﬁ Gefiihl, Sie kommen nicht mehr an
Ihr Kind ran, es gibt keine echte Kom-
munikation, keinen wahren Kontakt? Oder dass die
Beziehung zu lhrem Kind in diese Richtung entglei-
tet?
Warum geht es vielen Eltern so? Woher kommt
das? Und wie kann man so eine freudlose und
unbefriedigende Situation verandern? Auch wenn
es nicht immer sichtbar wird, lieben Eltern ihre
Kinder in der Tiefe auf das Innigste und sie tun und
geben ihr Bestes, alles, was ihnen moglich ist. Wie
also kénnen sie diese Liebe umsetzen, damit der
Kontakt und die Beziehung erfiillender und gliick-
licher werden?

Vieles im Kontakt zwischen Menschen, insbeson-
dere Eltern und Kindern, lauft auf einer unbe-
wussten Ebene ab. Der Erwachsene (er)kennt sich
aufgrund eigener ungeldster Problematiken selbst
nicht und kann daher auch das Kind nicht erken-
nen, so, wie es in Wirklichkeit ist, und in dem,
was es braucht. Kinder sind ernst zu nehmende
Wesen, mit einem zum Teil immensen Wissen, was
sich aber noch in einem physisch und emotional
unterentwickelten Korper versteckt. Eltern und
Kinder konnten freie, harmonische und glickliche
Beziehungen leben, wenn die Eltern  sich trauen
wiirden, sich fiir ihre Kin-
der mehr zu off

und auch von
ihren Kindern zu
lernen.

Ein wichtiger Schritt ist, aus dem typischen famili-
aren Rollenverhalten auszusteigen, denn die Rolle
diktiert, wie man sich als Mutter und/oder Vater zu
verhalten hat: Man muss fiir sein Kind so oder so
da sein, und das 24 Stunden am Tag. Liebe ist aber
keine Frage von Quantitdt, sondern von Qualitat,
die mit Bewusstsein und Achtsamkeit entsteht.
Zuerst einmal sich selbst gegeniiber.

In unserer Gesellschaft geht es aber meist nur um
die Verantwortung der Eltern gegeniiber ihren
Kindern. Nur was ist mit der Verantwortung des
Erwachsenen fiir sich selbst? Unsere Verantwor-
tung als Mensch ist doch in erster Linie zu priifen:
Wie fithle ich mich? Wie geht es mir? Was will ich?
Was brauche ich? Und was schadet mir? Wenn ich
das unterlasse, bin ich im Funktionieren. Ich werde
weder mir noch dem Kind gerecht und zwinge ins-
tinktiv und automatisch ebenso mein Kind in dieses
Funktionieren. Doch auch und vielleicht gerade als
Elternteil oder Mensch, der Kinder fiihrt, muss ich
den Fokus auf mich nehmen, mir gewahr werden
und fiir mich sorgen. Erst dann kann ich adaquat
fiir das Kind sorgen und es lehren, Verantwortung
fur sich selbst zu tragen.

Wenn Eltern sich beispielsweise nicht erlauben, ein
Gefiihl von Arger oder Wut zu fiihlen, weil sie dies
ganz weit abgedrangt haben, gibt es zwei Moglich-
keiten fuir das Kind: Es ist so offen, dass es bereits
unbewusst lber die Schwingung spiirt ,Arger ist
nicht erwiinscht, ich muss ihn zuriickhalten.“ Oder
es lasst dieses Geflihl zunéchst zu, wird aber dann
von Seiten der Erwachsenen hierin unterdriickt
und lernt mit der Zeit, sich von seiner Wut immer
weiter abzuschneiden und sie iiberhaupt nicht
mehr zu fiihlen. Dasselbe gilt fiir alle anderen Emp-
findungen. Deshalb ist es fiir einen Menschen, der
ein Kind fiihrt, unabdingbar, sich in jedem Moment
seiner Geftihle und Empfindungen absolut
bewusst und gewahr zu sein, anstatt
aus Vorstellungen und Verklarungen

zu handeln.

Was also ist notig? Ehrlichkeit
und Authentizitat als Basis der
Beziehung - im besten Fall auf
beiden Seiten. Authentizitat
bedeutet in dem Fall, dass
ich mich dem Kind so zeige,
wie ich mich im jewei-
ligen Moment fiihle.
Wenn ich traurig oder
argerlich bin, wenn ich
mich freue, dass ich es
ausdriicke. Kinder spi-
ren es sowieso. Sie spu-
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ren (noch) sehr viel Unausgesprochenes. Wenn
ich aber verbal etwas anderes ausdriicke, als
ich es wirklich innerlich fiihle, verwirre ich das
Kind mit zwei sich widersprechenden Botschaf

Ein Workshop fir Eltern & Kinder
fir ein erfllltes, wahrhaftiges und
lebendiges Miteinander
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spiirt das Kind, dass ich es ehrlich meine, und Vortra
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lich sein darf. Das gibt ihm Vertrauen und Halt. Frankfurt, 11.04.13, 19:30 Uhr, Haus der Jugend
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zu sich selbst entwickeln kénnen und immer
abhéngig bleiben. Deshalb haben wir so viele
abhdngige Erwachsene, die leider nicht emotio-
nal frei sind. Und abhéngige Erwachsene erzew-
gen abhangige Kinder.

Ehrlichkeit bedeutet ebenso auszudriicken,
wenn einem (in einer Situation) Dinge oder
Menschen - auch das Kind - zu viel werden und
sich den Raum und die Freiheit zu nehmen,
den man braucht. Und genauso den Raum und
die Freiheit des Kindes zu respektieren, den es
braucht, um sich zu erfahren, zu entdecken,
auszuprobieren, seiner Lebendigkeit freien Lauf
zu lassen, aber auch zur Besinnung zu kom-
men, sich selbst auszuhalten ohne Ablenkung
im Auflen, sich wieder zu finden und zu fiihlen,
um dann aufs Neue fiir sich zu schauen: Wie
geht es mir? Was brauche ich? ... Uber dieses
Fihlen, Zulassen, Ernstnehmen entwickeln wir
eine Beziehung zu uns selbst. Erst dann und
in dem Mafe, wie ich eine Beziehung zu mir
selbst habe, kann ich eine wahre Beziehung
zum Kind aufbauen.

Info & Anmeldung: Sabine Dittes 0941-56998518
office.regensburg if-eb.com www.if-eb.com

Es wird oft gesagt, Kinder brauchen ihre Eltern.
Das ist so nicht wahr. Die Kinder brauchen
Menschen, die lhnen zeigen, wie das Leben
geht, die ihnen Vorbilder sind. Menschen, bei
denen sie sich tiben kénnen, bei denen sie ver
schiedene Orientierungen finden und tiber die
sie Liebe bekommen. Und Liebe kann einem
Kind jeder Mensch geben. Nicht nur die Mut
ter oder der Vater. Wenn Eltern bereit sind, das
wirklich zuzulassen, kénnen sie loslassen. Es
schafft Raum und Klarheit. Pl6tzlich kann die
Liebe wieder flieen, das Herz 6ffnet sich. Und
so haben die wahrhaft wichtigen Dinge zwi
schen Eltern und Kindern die Moglichkeit sich
zu entfalten. Dann entsteht eine Harmonie in
der Familie, die von Achtung und Respekt getra-
gen ist. Das gibt Freiheit. Und nur in dieser Frei-
heit kann wahre Liebe existieren.

Susanne Homann
Ganzheitlicher Coach, www.if-eb.com
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