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Prima Klima irm

kleinen Raum

Aspekte der Raumlufthygiene und Behaglichkeit von christian Grayer

Giften sagt man nach, die Toxizitat sei abhangig von der Konzentration. Inzwischen ist wissenschaft-

lich belegt, dass es chemische Stoffe gibt, deren Schadlichkeit fiir den menschlichen Kérper sogar

grofer ist, je geringer die Substanz dosiert ist. Nun ist nicht gleich vom Schlimmsten auszugehen,

aber ein Fakt ist evident: Bei kleinen Raumen ist das Verhaltnis von Raumvolumen zu den Umhil-

lungsflachen unglinstiger als bei grof3en, ebenso das Volumenverhaltnis zu den Nutzern, weshalb

den verwendeten (Oberflédchen-)Materialien eine oftmals véllig unterschatzte, in vielerlei Hinsicht

aber besondere Bedeutung zukommt.

Dabei geht es nicht nur um die Betrachtung der woméglich
schéddlichen Wirkungen, sondern vielmehr sollte das Augen-
merk darauf gerichtet werden, welchen férderlichen Ein-
fluss gerade die an der Oberfldche befindlichen Materialien
auf den Raum und uns Menschen haben kéonnen.

Naturbelassener Lehmputz.
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Von Bedeutung ist natiirlich auch die Qualitdt der Raumluft
und die Wirkung auf die Behaglichkeit, aber nicht minder
entscheidend ist die Eigenschaft der Materialien selbst, also
deren eigene Schwingung, mit der wir Menschen unweiger-
lich in Verbindung stehen — profan ausgedriickt, handelt es
sich also um ein lebendiges oder totes Material, ein schadli-
ches, neutrales oder forderliches? Im kleinen Raum wie bei
Tiny-Hédusern ist es umso wichtiger, genau hinzuschauen.

Raumluft

Sauerstoffreiche Frischluft ist neben ausreichend kérperli-
cher Bewegung zweifelsohne die Quelle unseres gesunden
Lebens. Selbst ein 20 m2 gro3es, von zwei Personen genutz-
tes Schlafzimmer fiihrt ohne Liiftung {iber eine Nacht zu ei-
ner CO,-Vergiftung der Kérper am Morgen. Diese dulertsich
in fehlender Vitalitét, korperlicher Tragheit und Schwere bis
hin zu Kopfschmerzen. Sie legt sich meist erst nach mehre-
ren Stunden, wenn die Korper sich davon erholt haben. Oft
nehmen wir diesen Zustand unwissend hin oder suchen die
Ursachen an anderen Stellen.

Ausreichende Frischluftzufuhr sollte fiir kleine Rédume also
fester Bestandteil der Planung und Ausfithrung sein. Dezen-
trale kleine Liiftungsgerédte mit Warmeriickgewinnung oder
die weniger ckologische klassische (erzwungene) Fenster-
liiftung sind einfach umzusetzen.



Natiirliche Oberflichen wie unbehandeltes Holz, Lehm oder
Kalk haben zusétzlich positive Auswirkungen auf die Raum-
luft, indem sie Schadstoffe katalysieren oder aufnehmen so-
wie feuchtigkeitsausgleichend wirken. Fiir den Tagesrhyth-
mus sind dafiir tatsdchlich nur die obersten Schichten bis
zu maximal 2 mm entscheidend. Ein diinn aufgetragener
Lehmstreichputz oder eine Lehmstreichfarbe kann da
schon kleine Wunder bewirken, ebenso wie der Unterschied
zwischen einem naturbelassenen, geolten oder im ungiins-
tigen Fall mit Lack versiegelten Holzboden. Jede Art von syn-
thetisch hergestellten Materialien, wie z. B. Laminatb6den
oder die oft verwendeten kunststoffhaltigen Dispersionsfar-
ben, leistet keinen positiven Beitrag.

Nicht zu vergessen sind die groBen Oberflichen der Raum-
einrichtung. Ein Schrank oder die Kiiche aus folierten oder
lackierten Holzwerkstoffen sowie Vorhdnge aus syntheti-
schen Stoffen sind vertane Chancen, sich selbst etwas Gutes
zu tun.

Luftfeuchtigkeit und Schimmel

Fiir die Raumlufthygiene ist die Fihigkeit von Materialien,
Luftfeuchtigkeit aufzunehmen und zeitversetzt wieder ab-
zugeben, von groler Bedeutung. Quellen fiir den Feuchtig-
keitseintrag in die Raumluft gibt es viele: An das Vollbad
oder die Dusche denken wir sofort, aber auch beim Kochen
und selbst beim Schlafen nimmt die Feuchtigkeit in der
Luft zu. Hygroskopisch aktive Oberflichen wie offenporiges
Holz oder Lehmputz haben hervorragende Eigenschaften,
diese Feuchtigkeit ausgleichend aufzunehmen und zu ei-
nem spdteren geeigneten Zeitpunkt wieder an die Raumluft
abzugeben. Dieses aktive ,Ein- und Ausatmen® verhindert
Kondensatbildung in ungiinstig gelegenen Raumecken und
-kanten. Allein schon die richtige Wahl geeigneter Ober-
flichenmaterialien beugt also proaktiv einer moglichen
Schimmelbildung vor und sorgt fiir bestes Raumklima.

Behaglichkeit

Wihrend die oben genannten Punkte eher fiir das ganz
unmittelbare Wohlempfinden verantwortlich sind, haben
die bauphysikalischen Eigenschaften guter Materialien im
Zusammenspiel der gesamten Bauteilaufbauten der Béden,
Wiénde und Décher einen tendenziell unmerklichen, aber
nicht minder bedeutenden Einfluss. Wie gut kann im Winter
Wirme gespeichert und gleichzeitig im Sommer ein Wér-
medurchgang vermieden werden? Welche Oberflichentem-
peraturen stellen sich raumseitig ein und welche haptischen
Eigenschaften hat die Oberfldche bei direkter Bertihrung?

Sichtdachstuhl aus gehacktem und gedampften Fichtenholz.

Uns allen ist inzwischen bewusst, dass der grof3te dkologi-
sche Beitrag darin liegt, beheizte Rdume moglichst gut zu
dimmen. Wirmeenergie, die wir nicht verlieren, miissen
wir nicht erzeugen.

Im Zuge des durch den Klimawandel bedingten Tempera-
turanstiegs wird der sommerliche Schutz vor Uberhitzung
der Innenrdume, vor allem bei kleinen Rdumen, zunehmend
wichtiger. Dabei kommt es bei den verwendeten Materialien
weniger auf die Ddmmeigenschaften an, sondern vielmehr
auf den Warmedurchgangskoeffizienten, also die Fahigkeit
der Materialien, Warme zu leiten. Holz und Holzwerkstoffe,
wie z. B. Holzfaserplatten oder Zelluloseddimmung, ha-
ben hier besonders giinstige Eigenschaften. Thre Trédgheit,
Wiérme zu leiten, fithrt dazu, dass Wéarme stark zeitversetzt,
ca. 6-10 Stunden spéter auf der Innenseite ankommt. Die
Hitze des Nachmittags wird also erst in der Nacht raum-
seitig abgegeben, wenn aber bereits die Kiihle der Nacht
dem wieder entgegenwirkt und die im Bauteil gespeicherte
Nachmittagswidrme nach aufien zieht. Gleichzeitig kénnen
die Rdume mit kiihler nédchtlicher Frischluft geliiftet und
gekiihlt werden.

Besonders wichtig fiir die (unterbewusst) gefiihlte Behag-
lichkeit ist die Temperatur der Raumumschliefungsflachen.
Die davon ausgehenden Infrarotstrahlungen sorgen, sogar
auch dann, wenn die Raumtemperatur eher etwas niedriger
ist, fiir ein wohliges Warmegefiihl. Zu kiihle Oberfldchen,
selbst bei tendenziell hoherer Raumtemperatur, lassen uns
kalt werden und frosteln. Wir kennen diese Phinomene
von ,ziehenden“ Fensterflichen oder im Positiven von der

Strahlungswiarme eines Kachelofens.
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Lehmstreichfarbe auf Lehmputz; Sandstein.

Gut geddmmte Aulenbauteile mit geringer Warmeleitfdhig-
keit, Dreischeibenverglasungen, Flichenheizungssysteme
und offenporige und weiche Oberflichenmaterialien fithren
zu hoheren Oberflichentemperaturen und somit zu einem
angenehmen Wohlempfinden im Raum.

Interessant ist auch, dass rauere und weichere Oberflachen
wie Holz oder gebrochener Naturstein, z. B. Sollnhofener
Kalksteinplatten, im direkten Hautkontakt dem Korper we-
niger Warme entziehen als glatte und harte Materialien.
Wenn Bodenbeldge auf schwimmendem Trockenestrich
(geht auch mit FulBbodenheizung) verlegt sind, wird dem
Full weniger Wdarme entzogen als bei der Verwendung di-
cker Estrichschichten. Wer sich also gerne barful§ in seinen
Rdumen aufhilt oder sich aufgrund des Raumkonzeptes
direkt an Wande anlehnen mochte, sollte diese weniger be-
kannten Eigenschaften bedenken.

Schwingung

Injlingerer Zeit haben wissenschaftliche Erkenntnisse dazu
gefiihrt, dass wir inzwischen von der Kommunikation der
Bdume und Pflanzen untereinander wissen und das Myzel
der Pilze als Informationsautobahn des Waldes anerken-
nen. Alle unsere Entscheidungen — und beim Bauen sind be-
sonders viele zu treffen — wiirden auf eine ganz andere Basis
gestellt werden, wenn wir fiir uns selbst auch anerkennen
wiirden (und sei es erst einmal nur hypothetisch), dass wir
als Menschen in einer direkten Verbindung zu alledem ste-
hen, was uns mittelbar und unmittelbar umgibt. Dies gilt
fiir Mensch und Materie gleichermalen.
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Es ist nicht nur die Schonheit historischer Bauten, sondern
vor allem das Handgemachte, was uns meist unbewusst in
unsere Faszination dafiir versetzt. In vergangenen Zeiten ha-
ben Heerscharen von Handwerkern durch ihr Handanlegen
die Materie baugerecht geformt und durch ihr Tun gleich-
zeitig mit ihrer Schwingung beseelt. Heute sind es meist
industrielle Fertigungsmethoden auf Basis dkonomischer
Gesichtspunkte, die oft leblose Bauprodukte hervorbringen.
Wenn es uns selbst also wichtig ist, in Harmonie mit dem
zu leben, was unseren Lebensraum formt, so miissen wir
im Grofen und Ganzen darauf achten, Produkte zu ver-
wenden, die aus ,wertvollen“ Materialien in einem guten
Bewusstsein hergestellt sowie im Weiteren mit Freude und
Liebe verarbeitet wurden. Alles, was das Material selbst in
seiner jeweiligen Eigenschwingung ausmacht — darauf hier
einzugehen, wiirde leider den Rahmen des Artikels spren-
gen — und was im Bauprozess hineingegeben wurde, wird
im Bewohnen auf uns einwirken. Dazu gehéren natiirlich
auch die Planungsprozesse, eine gute (geomantische) Ein-
fligung des Bauwerks in die Topografie bzw. den Ort, geeig-
nete Grundrisse, eine schone Gestalt, die Stimmung auf der
Baustelle sowie letztlich sogar solide Finanzen.

Mit allem sind wir eins und alles wirkt auf das Gliick und
die Erfiillung in unserem Leben, sowohl im physikalischen,
emotionalen als auch seelischen Bereich.

Im Reiz, das eigene Leben auf kleinem Raum zu verdichten,
gibt es also eine einfache Regel zu beachten: den Fokus auf
moglichst natiirliche, pure, sinnliche und sinnvoll zusam-
mengesetzte Materialien zu richten, die sich in Bezug auf uns
Menschen nah und gut anfiihlen. Im wachen Bewusstsein
dieser Grundlagen wohnt letztlich jedem Menschen die Gabe
inne, die richtigen Einschdtzungen und Entscheidungen tref-

fen zu kénnen.
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