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Der Gesundheit freien Lauf lassen

ir Menschen haben viele

Potentiale und Fahigkeiten,
unser Leben grundsitzlich so zu
gestalten, dass es uns wirklich wohl
ergehen konnte: Wir haben ein
fahiges Immunsystem und starke
Selbstheilungskrafte, unbegrenzte
Moglichkeiten eines korperlichen
und sprachlichen Ausdrucks und ein

Gefiihl als geeigneten Kompass, um

zu erkennen, wie es uns in Situationen
geht und was wir brauchen.
All dies kann jedoch offenbar bei dem
. heute allgemein tiblichen Lebensstil nicht
verhindern, dass sich sogenannte Krank-
heiten einstellen. Wo liegt das Problem?

Unser Korper ist nicht einfach eine Maschine,
die dazu angehalten werden kann zu funktio-
nieren. Unser Korper ist ein komplexes System,
eine Einheit aus korperlichen, energetisch-emotio-
nalen, mentalen und geistigen Anteilen. Durch ihn
verkdrpern wir, was WIR sind. Er dient uns als Aus-
drucksmittel von uns selbst, unseres Wesens und
unserer Seele, und damit unseres Gefiihls!
Ein solcher Korper findet es zum Beispiel auf Dauer
nicht erquicklich, mit Essen vollgestopft zu werden,
das er vielleicht nur schwer verdauen kann, das ihn
belastet. Oder zu lange auf einem Biirostuhl oder ei-
nem Sofa abgelegt zu werden, denn unser wunder-
bares Bewegungssystem mit unzdhligen Muskeln
mochte geschmeidig am Laufen gehalten werden.

Wir wagen zu behaupten, dass die meisten Menschen
verlernt haben, auf die wahren Bedirfnisse ihres
Korpers zu horen, und statt sich freizulassen, sich
selbst einsperren. Sprich, statt ihrer Gesundheit frei-
en Lauf zu lassen, Krankheit beférdern und einladen.
Fiir diese Hypothese mdchten wir lhnen ein Bei-
spiel geben:

Frau P. hat tiber die Jahre Rheuma entwickelt, ver-
bunden mit Schmerzen bei jeder Bewegung. Die-
ser Zustand ist fiir sie unertraglich, sie ist traurig
und frustriert. Sie bekommt entsprechende Medi-
kamente, zusatzlich ein Antidepressivum zur An-
hebung ihrer Stimmung. Auch ein Bluthochdruck
wurde medikamentds eingestellt. Diese Behand-
lung halt ihre Beschwerden in Grenzen. Dennoch
vermeidet sie schmerzhafte Bewegungen und zu
viel Aufregung. Sie ist mit der Zeit etwas mirrisch
geworden, ihr Freundeskreis hat sich reduziert, auch
die Familie hat wenig Interesse an ihren Klagen.
Wie ist es so weit gekommen?

Frau P. war ein lebhaftes frohliches Madchen, das
gerne auf Baume kletterte, mit ihren Schulkame-
raden Fangen spielte und spater unendlich gerne
tanzen ging. Ihren Eltern war das alles zu viel und
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sie zligelten ihre Tochter immer wieder, fiir Hausar-
beit und gute Noten gab es mehr Lob als fiir einen
ausgelassenen Nachmittag mit Freunden. Auch an-
fangliche Wutausbriiche wurden von den Eltern im
Keim erstickt. So lernte sie, dass es besser ankommt,
ruhig und fleilig zu sein. lhre lebendigen Neigungen
legte sie mehr und mehr ab und vergaf} sie schlief3-
lich génzlich. Sie fand einen Mann, griindete eine
Familie und baute ein Haus. Das Leben wurde ihr
schwer. lhren Arger schluckte sie wie gewohnt hi-
nunter und stellte einen harmonischen Kontakt zu
Kollegen, Freunden und ihrer Familie tiber ihre ei-
genen Bediirfnisse. lhre Lebenslust, ihr Bewegungs-
drang, ihre Lust zu tanzen traten immer mehr in den
Hintergrund und gingen in den Pflichten des Alltags
und in den Erwartungen ihres Umfelds unter.

Das, was nach einem ganz normalen Leben mit ty-
pischen Krankheiten und Argernissen im Zuge des
JAlterwerdens“ aussieht, ist aus unserer Sicht eine
Aneinanderreihung von Lebensumstdnden und Ver-
haltensmustern, die auf Dauer krank machen. Es
ist nicht die Zeit, die wir leben, es sind die Umstan-
de, wie wir leben!

Die hier dargestellten Zusammenhange sind sehr ty-
pisch und wir beobachten dies tagtdglich in unserer
Arbeit. Krankheiten sind die kdrperliche Manifestati-
on einer lange bestehenden Unterdriickung von Ge-
fithlen und Lebensenergie, denn diese unterdriickten
Gefiihle sind alle in unseren Korperzellen gespeichert,
wo sie deren nattirliche Funktionen behindern.
Herkdmmliche Medikamente &dndern nichts an
der Krankheitsursache, konnen aber helfen, Sym-
ptome zu lindern oder Lebenszeit zu verlangern.
Menschen, die dartiber hinaus Krankheit tiefer hei-
len wollen, werden unweigerlich gezwungen, ihre
Lebensumstidnde und Verhaltensmuster zu hinter-
fragen. Und ihren Korper zu erwecken, um lange
unterdriickte Gefiihle an die Oberflache und ins Be-
wusstsein zu holen und damit zu transformieren.
So kommt man Schritt fiir Schritt der ureigenen
inneren Wahrheit auf die Spur, als unabdingbare
Basis unserer natiirlichen Gesundheit.
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