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«Die Seele ist der gottliche Funke in uns»

ZIMMERWALD e Clemens Lang ist Physiker und Coach — eine Begegnung mit jemandem, der das Verbindende sucht und Menschlichkeit leben und

bewirken will.

Das Schlsschen in Zimmerwald ist
ein besonderer Ort. Eingebettet in grii-
ne Wiesen, lindlich und doch nahe der
Stadt Bern. Die alten Rdume bergen Ge-
heimnisse, die ihre Bewohner - oben
ein Astrophysiker, unten ein Physiker —
mehr ahnen denn wissen kénnen. Wo-
bei: Bei Clemens Lang, dem Physiker, ist
mansich nichtso sicher. Denn einerseits
weiss erviel, anderseits fiihlterviel. «Als
Kind habe ich mich ins Wissen gefliich-
tety, wird er im Laufe des Gesprichs sa-
gen. Clemens Lang ist ein besonderer
Mensch. Einer, bei dem sofort auffillt,
dass er sich nicht allein um sich selbst
kiimmert. Sondern um die Mitmen-
schen, um die (Um-)Welt, um die See-
len. Wie kommt ein Doktor der Physik,
genauer ein Dr. phil. nat. Diplomphy-
siker dazu, nach dem Physikstudium
auch des Menschen Seele zu studieren?
«Weil ich nicht im Labor enden wollte
wie viele Physiker, habe ich mich nach
dem lium gefragt, welch i 1
len Beitrag ich leisten kann.» Er habe
ein Theologi dium in Er ge-
zogen, da ersich sehrdafiirinteressierte,
so Lang, der in einem katholischen El-
ternhaus aufwuchs. «Doch die Arbeitin
der Kirche hitte mich eingeengt.» Und
fiigt leise an: «Ich hab das spiter noch
gemacht», und meint die Beschiftigung
mit Theologi und Sozialwi
senschaft und Geschichte.

Was Lang alles gemacht hat, was er
alles gelesen und gelernt hat, wie viele
Sprachen er spricht, wohiner iiberall ge-
reistist, beeindruckt. Und trotzalledem
hat er so ganz und gar keine Alliiren.

Orientierung und Maxime

Noch bevor er Student der Physik war,
engagierte sich Clemens Lang in der Ju-
gendarbeit. «Dabei setzte ich mich mit
spirituellen, politischen und histori-
schen Fragen auseinander und begann
Selbstverstandlich-Erscheinendes kri-
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Faszinierende Persdnlichkeit: Clemens Lang ist Physiker, kennt die Religionen, die Geschichte ~ und bleibt dabei zuganglich und Susserst menschlich. zvg

Unternehmen liegtihm am Herzen, son-
dern Nachhaltigkeit umfasse auch de-
ren soziale Verantwortung. Vor zwan-
zigJahren, als er mit seinen Beratungen
begann, sei Firmenethik ein neues Feld

tisch zu hinterfragen. Was lebensfor-
dernd ist, wurde mir dabei immer mehr
zur Orientierung und Maxime.» Auf-
grund dessen lag nach dem Studium in
Wiirzburg die Umweltphysik nahe. Die
Themen Umwelt, Klima und Nachhal-
tigkeit hiitten ihn von jeher interessiert.
Mehr durch Zufall habe er in einer Fach-
zeitschrift schliesslich den Artikel eines
Berner Physikers zu einem bestimmten
Projekt entdeckt. «Ich verliebte mich in
Bern.» Im Rahmen seiner Dissertation
habe er sich der Klima- und Umwelt-
forschung zugewandt. «In der Freizeit
flanierte ich iber die Briicken der Stadt,
sass auf der Grossen Schanze, trank Kaf-
fee, schaute den Menschen zu.» Vier Jah-
reforschte Lang an der Uni Bern mit Eis-
bohrkernen aus Grénland. Was sagt er
alsFacl zumKli hutz? «Hm...

B «Da mich ethische Themen
fastnoch mehr zu begeistern vermégen
als die Umwelt, fand ich hier ein neues,
enorm spannendes Tétigkeitsfeld.»

Teil des

als Experte fiirnachhaltige Entwicklung
zum Einsatz kommt.

Seine Wohnungim Schlésschen Zim-
merwald hat Clemens Lang stilecht ein-
gerichtet. Hier gibt es offene Balkontii-
ren, Lichtzum Leben, Raum zum Atmen,
denn die Prisenz Langs ist heilsam, Ob
er nun als Privatcoach agiert, «seine»
Miénnergruppe (zum Tanz an-)leitet
oder sich auf ein seelentiefes Gespriich

Was ihm wichtig ist: an Veriinderungs-
prozessen mitwirken zu kénnen. Des-
halb reiste Lang in Entwicklungskinder,
wirkte hierzulande massgeblich mit.
Bereist hat er schliesslich einen Gross-

: Bereichernd ist die Erfahrung
mit Langs Wissen und Fiithlen allemal.
Verstand und Gefiihl gehen bei ihm
Hand in Hand, ergéinzen oder befeuern
einander. Nichtnurdie Physik studierte
er, auch den Menschen unterzieht er der

teil der Erde: Die wirtschafi iale Ver-
antwortung, die in den Firmen welt-
weit zum Themawurde, warschliesslich
Ausléser fiir den Physiker, Ausbildungen
zum Organisationsentwickler, Coach,
Supervisor und ganzheitlichen Coach
zu absolvieren. Er ist Aktivmitglied des
gleichnamigen Berufsverbandes sowie
Leiter des Fachbereichs Wirtschaft &
des Instituts fiir gesamt-
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Umweltschutz zu betreiben ergibtabso-
lut Sinn. Wir diirfen keine Pestizide oder

giftige Stoffe in die Umwelt setzen, die

sich akkumulieren.» Es gelte, die Ver-
schmutzungin der Luft, im Wasser und

auf der Erde zu vermindern. Ja, es gebe

eine Klimaverinderung. Ob sie allein

am CO: liege, respektive wie viele Fak-
toren mitspielten, kénne er nicht sagen.
Gerade deshalb mii wir bet

mit der Erde umgehen. Es sei aber nicht

zielfilthrend, alle Probleme auf ein The-
ma zu reduzieren. «Der Mensch ist an

ein stabiles Klima gewdhnt, ihm macht

heitliche Entwicklung von Mensch und
Gesellschaft in Dresden. «Durch Coa-
ching und Organisationsentwicklung
wurde mir bewusst, dass Nachhaltigkeit
und gesellschaftliche Verantwortung,
Verdnderungsprozesse iiberhaupt, tiefer
bei einem grundsitzlichen Wandel im
Fiihlen und Denken ansetzen miissen,
um wirklich wirksam und lebensfér-
dernd zu sein.» In der «Arbeit mit dem
Wesenskern» fand er, wie er sagt, «den
Ansatz fiir den Wandl der

leisen Beobachtung - wobei diese nicht
ihm, sondern dem Woh! seiner Gegen-
iiber dient. Lang ist aufmerksam, fein-
fiihlig, intelligent, behutsam und sehr
differenziert. «Wenn man Leute beglei-
tet, erkennt man, dass jede und jeder
Einzelne Eigenheiten mit in dieses Le-
ben bringt. Diese regen mich zum Den-
ken an, davon lasse ichmich bertihren.»

Beim Gesprich schweifen Lang und
die Journalistin ab ins Universum. Wer
konnte es (be-)greifen, wenn nicht ein
Physiker? «Es ist schon sehr erstaun-
lich, unser Sonnensystem. So etwas
gibt es wohl micht mehr. In den vergan-

wieder eher bereit, sich unterzuord-
nen. «Die Freiheit des Einzelnen wird
beschnitten, es gibt Uberwachungs-
tendenzen.» Sollte uns wieder eine Pan-
demie heimsuchen, wiinscht sich Lang
den wissenschaftlichen Weg. «Wissen-
schaft ist Diskurs.» Verschiedene An-

dem Wesenskern eines Menschen. Jeder
Mensch sollte die Moglichkeit erhalten,
seinen vielfach tiberdeckten, eigentli-
chen Kern wieder zu entdecken und da-
nach leben zu kénnen. Uber den Kérper
und unser tiefes Gefithl haben wir die
Chance auf direkten Zugang zum We-
senskern. Er und die Seele stellen un-
seren unzerstorbaren Personlichkeits-
kern dar, und dieser besteht weiter.» Wie
darfdie Besucherin sich dies vorstellen?
«In alten Kulturen, in vielen Religionen
weiss man, dass ein Mensch mehrere
Karper hat, Einen geistigen, einen see-
lischen, einen emotionalen, physischen
usw. Wir sind komplexe Wesen. Wenn
wir sterben, stirbt nur der physische Kor-
per.» Lang ist iiberzeugt, dass sich jede
Personlichkeit entwickeln kénne, so-
fern der Mensch offen dafiir sei. Wases
braucht, ist die Kraft und den Mut, sich
zu dffnen. Und Liebe.» Da liege Poten-
zial. «Bs gibt das physikalische und das
nicht-physikalische Weltbild. Es gibtun-
terstiitzende und schidliche Energien
und Krifte. Mich interessieren die posi-
tiven. Wichtig ist, zu lernen, geschehen
zu lassen, was geschehen darf.s Aber
die Natur, sie ist sachlich-schén-grau-
sam, Herr Lang... «Siemag uns grausam
anmuten, aber alles, was geschieht, ge-
schieht nicht aus einer Intention heraus.
Nur der Mensch ist dazu fihig.» Und wa-
rum miissen wir dazu fahig sein, Grau-
sames ertragen zu kénnen? «Ich denke,
dass die Fihigkeit, grausam zu sein, un-
sere Grasse ausmacht. Weil wir nur so
iiber uns hinauswachsen und Liebe ge-
ben kénnen. Der Mensch ist fahig, sich
selbstlos fiir etwas Wertvolles hinzuge-
ben.» Wer sich fiir etwas einsetze, kén-
ne viel bewirken, Sich ausniitzen lassen
ader sich aufgeben sei hingegen nicht
gut. «Ich glaube, das Gottliche méchte
uns die Erfahrungsmaéglichkeit lassen.
In beide Richtungen.»

Privatpersonen als auch Firmen kén-
nen Clemens Lang als Coach buchen.

sichten beriicksict werden.
Es miisse méglich sein, zugeben zu kén-
nen, wenn etwas noch nicht verstanden
werde oder etwas falsch gelaufen sei.
Man kénne sagen: «Das verstehen wir

jetztnicht, das schauen wirnochmal an.

Den Leitenden werde , dass es
«neue Zuginge» brauche. Er wolle er-
reichen, dass Dinge aus dem Menschen
heraus entstiinden. «Was heisst es, zu
mirselbstzu stehen, meiner Intuition zu
vertrauen? Sicherheitzu gewinnen?, so

Das wire dann wirklich haft.»
Dies betrifft fiir den Physiker nicht nur
Corona, sondern auch paranormale
Phinomene oder Lehren, die in den Re-
ligionen beschrieben werden. Buddhis-
mus, Hindui: oder auch
beschreiben zum Beispiel die Chakren:
«Dies sind Energiezentren, fiir die man
inzwischen im menschlichen Karper
t findet.» Wi haft

Lang, Alle hen hiitten ihre ureige-
ne Wahrnehmung, «Diversitit ist wich-
tig.» Dennoch hiitten wir oft ein konstru-
iertes, konditioniertes Bild von anderen
Menschen. «Ich versuche Wege aufzu-
zeigen, wie ein Mensch einen anderen
erfassen kann, manchmal im Wort-
sinn.» Lang beriet Gemeinden, Spitiler
und grosse Unternehmen wie die Mig-

Ind le und inter-

P
sollte offen sein und auch Phinomene
vorurteilsfrei untersuchen, die wir heu-
te noch nicht verstehen.

Einfiihlungsvermdgen und Mitgefiihl
Wer mit Menschen mitzufithlen verste-
he, kénne Grossartiges erleben. Dies
sehe er beim Coaching. «Eine h

T rie oder reg;
nationale KMU. Und immer geht es um
Verédnderung von Strukturen und Kul-
turen, Entwicklung von Teams, aber vor
allem um Mitgefiihl und Offenheit.
Wenn er nicht arbeitet, wandert Cle-
mens Lang, tanzt, segelt mit Freunden,
fahrtSki. «Ich habe eine Affinitét fiir Ge-
hichte, kann sie chronol h erzih-

genen Jahren hat man viele Sy
entdeckt, meist mit ein bis drei Plane-
ten, aber meines Wissens hat man kein
zweites Planetensystem gefunden, das
so komplex und zugleich so stabil ist
wie jenes unseres Sonnensystems. Un-

mich selbst verdnderte und mir zeigte,
wie in Organisationen mit Wahrhaftig-

die Kl dnderung zu schaffen. Die  keit und Menschlichkeit ein ganzheitli-
Erde ist auch schon mit gravierende- cher und damit wahrhaft nachhaltiger
ren Verd ungen klargek »  Entwickl ozess moglich

Seit 27 Jahren ist Lang in der Schweiz.
Seit sieben Jahren lebt er in Zimmer-
wald. Seit 23 Jahren berdt er im Bereich
Nachhaltigkeit, «darin liegt meine ur-
spriingliche Expertise, auch in Bezug
auf verschiedene Themen wie Umwelt-
managementsysteme, die er weltweit
beigut40 Firmen einfiihrte. Er betreute
Projekte in Lateinamerika, bereiste da-
bei Peru, Costa Rica, G 1

sogar
unbedingt nétig ist.» Dieser Prozess set-
ze beim einzelnen Menschen und sei-
nem ureigenen Potenzial an. Langs Kli-
entel sind Organisationen und Firmen,
aber auch Privatpersonen. Seit einiger
Zeit setzt sich Lang auch fiir ein nach-
haltiges Gesundheitswesen ein, beglei-

sere Pl stabilisieren sich gegen-
seitig.» Vom Universum kommt das Ge-
sprich direkt zuriick auf das Weltliche;
auf das Allermenschlichste: Verfehlun-
gen. «Jeder Mensch tiuschtsich. Ich fin-
de es schade, wenn jemand nicht dazu

sche der zu haben,
ist Voraussetzung.» Fiir ihn sei wichtig
zu wissen, wie ein Mensch die Welt sehe,
was ihm wichtig sei. «Dies erdffnet al-
len andere Blickwinkel.» Daher arbeitet
Lang nicht nur via Gesprich, sondern
auch auf emotionaler oder kérperlicher
Ebene. «So kann ich helfen, dass Din-
ge, die hingen blieben, wieder in Fluss
kommen.» Durch Beriihrungen oder
Korperarbeit kionnten Blockaden ge-

len.» Mit]ahreszahlen? Ernickt beschei-
den. «Ich glaube schon.» Wobei: Je tiefer
erindie Geschichte der Menschheit ein-
dringe, desto mehr zweifle er, ob alles
war, wie es geschrieben steht. «Die Ge-
schichte wurde erst in der Renaissance
und meist aus Sicht der Méchtigen kon-
struiert. Wenn sich dabei keine Verfal-
schungen oder einseitige Sichtweisen
eingeschlichen hiitten, wire das ein
Wunder.» Fiir Clemens Lang sind alle
M hen mit dem Géttlichen verbun-

l6st werden. «Viele M hen sind in

stehen kann.» Auch in der C
sei, seines Erachtens, nicht alles gut ge-
laufen. Wie sehen Sie die Entwicklung
unserer Gesellschaft, Herr Lang? «Ich
setze auf Eigenverantwortung. Ich finde,
dass wirals Gesellschaft dabei sind, die-
se zu oft abzugeben. Das Gemeinwoh!

nichts ein-

nichtnur die Umweltauswirkungen der

spitéler Fribourg und Neuchatel, wo er

tet Spitiler in Richtung O ions- wird hochgehal
entwicklung. Zu seinen Auftraggebern  zuwenden wiire, giiben wir nicht schlei-
Aber hoéren zum Beispiel auch die Kantons-  chend nach und nach unsere indivi-

duellen Freiheiten auf.» Heute sei man

ihrer \ f , befin-
den sich nicht im Kérper.» Es brauche
Bereitschaft, daran zu arbeiten. «Das
sehe ich an mir selbst. Es ist nicht ein-
fach, Dinge an sich selbst wahrzuneh-
men und jene, die hemmen, zu dndern.
Aber es ist moglich.» Den Coach faszi-
niert das Verbindende. Sei es zwischen
den Religionen, Kulturen, der Natur-
wissenschaft, innerhalb der Mensch-
heit und Natur. «Ich mag die Arbeit mit

den, sodass Gott mehr oder weniger in
ihnen prisent sei. Wer oder wie immer
diese Gottheit ist: «Ich bin iiberzeugt,
dass wir alle, in offenstem Sinne, einen
gottlichen Anteil in uns haben. Unsere
Seele ist der gottliche Funke. Bei Jesus
Christus, wo sich dies sehr unverfalscht
gezeigt hat, wiirde es heissen: Wir sind
alle Kinder Gottes.» Sonja L. Bauer

www.phoenixcoaching.ch



