
 

 

Institut für gesamtheitliche Entwicklung von Mensch und Gesellschaft 

ICH-DU-WIR 
  

Nachklang-/Erinnerungs-/Auffrischungsseminar für Teilnehmer 
des ICH-DU-WIR-Workshops Sommer 2024 

 
(Fachbereich Persönlichkeitsbildung) 

 
 
 

Datum 31.10.2024 – 03.11.2024 

Leitung Gundula Liebisch 

Co-Leitung Eric Ruch 

Hospitanz Elena Wagner 

Ort Villa Wollner, Am Steinberg 14, 01326 Dresden 

Seminarzeiten Donnerstag ab 17.00 Uhr   Abendessen 
   18:30 – 22:00 Uhr  Seminararbeit 
Fr/Sa   ab 09:00 Uhr   Frühstück 
   10:00 – 19:30/20 Uhr  Seminararbeit 
   (Mittagspause: 2h) 
   ca. 19:00   Abendessen 
Sonntag  09:00 – 10:00 Uhr  Frühstück 
   10:00 – 18:00 Uhr  Seminararbeit 
   (Mittagspause: 2h) 
 
Zusätzlich gibt es am Samstag das körperzentrierte Laufen für die 
Teilnehmer, die dies wünschen (sofern das Wetter es zulässt). 

Die Zeiten sind Richtzeiten, eventuelle Zeitverschiebungen (z.B. durch 
das Körperzentrierte Laufen) werden am Vorabend mit den Teilnehmern 
abgesprochen. 

Bei Verspätung am Anreisetag geben Sie bitte Elena Wagner  
Bescheid unter +49 176 38843657. 

Arbeitsutensilien Schreibsachen für Notizen 
Handspiegel (Durchmesser > 10 cm) 
ein mittelgroßer Teddy/Stoffbär (> 15 cm) 
bequeme Kleidung für viel Bewegung 
dicke Socken 
Trinkflasche für stilles Wasser 
wettergerechte Laufkleidung – bei Interesse am Körperzentrierten Laufen 

Gebühr 380,- € pro Person (319,33 € zzgl. 60,67 € MwSt.) 

Bankverbindung 
 
 
 
 
 

Gundula Liebisch 
GLS Bank Bochum 
IBAN DE93 4306 0967 1294 4041 01 
BIC GENODEM1GLS 
(Die Seminargebühr bitten wir per Überweisung gerne vorab oder bar vor Ort zu bezahlen.) 



 

 

Institut für gesamtheitliche Entwicklung von Mensch und Gesellschaft 

Steuerliche 
Geltendmachung 

Wir stellen Bescheinigungen für das Finanzamt aus, die Sie bei Bedarf 
einreichen können. Wer dies wünscht, wendet sich bitte während des 
Workshops an einen Assistenten. 

Verpflegung Vegetarisches Mittagsmenü in der Villa Wollner: 
Freitag, Samstag und Sonntag je 17,- € 
 
Eine Vollverpflegung ist auf Wunsch möglich:  
Donnerstag: Abendessen 10 € 
Freitag: Frühstück 8 €, Mittagessen 17 €, Abendessen 10 € 
Samstag: Frühstück 8 €, Mittagessen 17 €, Abendessen 10 € 
Sonntag: Frühstück 8 €, Mittagessen 17 € 
 
(Die Kosten für Verpflegung werden bar vor Ort direkt an die Köchin gezahlt.) 
 
Bitte beachten Sie, dass es in der Villa Wollner keine Möglichkeit  
zur Selbstversorgung gibt. 

Übernachtung Übernachtungsmöglichkeiten in der Villa Wollner: 
 
Es stehen 5 Zimmer zur Verfügung, die als Einzel-, Doppel- und auch als 
Dreibettzimmer genutzt werden können, jeweils mit Bad oder mit Bad auf 
der Etage. Die Kategorien ergeben sich aus den Stockwerken und 
Zimmergrößen (Preisangaben pro Person pro Nacht, zzgl. 6 % 
Beherbergungssteuer der Stadt Dresden): 

Parkzimmer, 1. OG, mit eigenem Bad:  
65 € als EZ, 45 € als DZ, 40 € als 3-BZ 

Brunnenzimmer, 1. OG, mit eigenem Bad, mit Balkon: 
55 € als EZ, 40 € als DZ 

Turmzimmer, 2. OG, Etagenbad: 
45 € als EZ, 30 € als DZ 

Giebelzimmer, 2. OG, Etagenbad: 
50 € als EZ, 35 € als DZ 

Mansardenzimmer, 2. OG, Etagenbad: 
55 € als EZ, 35 € als DZ, 30 € als 3-BZ 
(Die Kosten der Übernachtung werden nach Rechnungslegung per Überweisung oder  
bar vor Ort gezahlt.) 

Organisation IFEB 
Institut für gesamtheitliche Entwicklung von Mensch und Gesellschaft 
Roland Holke / Sekretariat 
Am Steinberg 14 
D-01326 Dresden 
Telefon: +49 351 266 660 80 
E-Mail: office@if-eb.com 
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