Institut fiir gesamtheitliche Entwicklung von Mensch und Gesellschaft

Workshop ,,Lust auf mein Leben"

Ein AMW-Wochenende flr unsere Klienten und naturlich fur alle,
die Freude daran haben, sich weiter und tiefer zu entdecken

Alles ist IN Dir, alles besitzt Du, was Du fir ein freudvolles und vor allem selbstbestimmtes
Leben brauchst.

Finde es! Erwecke es! SchlieBe es an, damit Du es lieben kannst und Mut hast, es mit Lust zu

nutzen. Die Richtung zeigen Dir Deine Energie, Deine Geflihle, Deine Kraft, Impulse und Deine
unschuldigen Winsche - all das bringt Dich zu Deinem innersten Kern und damit zu dem, was
Dir wirklich entspricht und Deiner addquat und wiirdig ist.

Mit diesem Workshop mdchten wir Dir das tiefere Verstandnis dafur und auch Deine
Weiterentwicklung erleichtern, vertiefen und zentrale Impulse setzen durch:

- die Verbindung Deiner Energie mit Deinem Kdrper

- Starkung Deines kdrperlichen Empfindens

- Vertrauen in Deine unmittelbaren Gefuhle

- Mutmachung, Deine Krafte und Lebendigkeit zu leben
- Starkung Deiner Eigenstandigkeit in Kontakten

- tiefere Anreicherung Deiner Liebe flr Dich selbst

Mit einem intensiven Fokus auf den Korper arbeiten wir Gber Ausdruck, Tanz, Kontakt, mit
dem Geflhlsbereich und nattirlich auch Uber interessante fokussierte Gesprache.

Uns ist es ein Anliegen, dass Du die Chance erhaltst, Dich mehr und mehr zu entdecken, zu
splren, Dich auszuprobieren und auch in unseren fokussierten Runden neue Erfahrungen zu
sammeln - einen Raum zu 6ffnen, um Dich noch tiefer kennen zu lernen.

Denn mit Deinem tiefen inneren Wunsch und Willen ist es ganz sicher méglich, Deinen Weg in
der Form zu gehen, wie er Dir entspricht und Dich nachhaltig zufrieden macht.

Das Leben steckt in Dir!

Wir freuen uns, Dich ein Stlick dorthin zu begleiten.
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