
 

  

Institut für gesamtheitliche Entwicklung von Mensch und Gesellschaft 

  

Neues ins Leben bringen 
 

Ein Kursangebot für schwangeren Frauen, Frauen mit  
Kinderwunsch und Frauen, die bereits entbunden haben  

 
(Fachbereich Persönlichkeitsbildung) 

 
 
 

Leitung Stephanie Reuß 
Rebecca Hummel 

Zeiten 3 Termine à 4 h von 10 – 14 Uhr 

1. Termin: Samstag, den 16.11.2024 
2. Termin: Samstag, den 30.11.2024 
3. Termin: Samstag, den 14.12.2024 

Ort Villa Wollner  
(in den Räumen des Kindergartens „Erdenkinder“) 
Am Steinberg 14 
01326 Dresden  
 
Sollten Sie sich verspäten, informieren Sie bitte Rebecca Hummel 
unter folgender Mobilnummer: 0171 2778583. 

Anmeldung Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich. 
Bitte nutzen Sie das Anmeldeformular auf unserer Homepage: 

www.if-eb.com> Fachbereich Persönlichkeitsbildung > Termine > 
Neues ins Leben bringen 

Kursgebühr 180 Euro (inkl. 19% MwSt.) für den gesamten Kurs 

Der Kurs ist nur im gesamten Block buchbar. 

Bitte bringen Sie die Gebühr zum 1. Termin bar mit. 

Bitte teilen Sie dem Sekretariat mit, falls Sie eine Bescheinigung 
für das Finanzamt wünschen, um die Gebühr eventuell steuerlich 
absetzen zu können. 

bitte mitbringen Schreibsachen für Notizen 
Handspiegel (Durchmesser > 10 cm) 
bequeme Kleidung für Bewegung (bitte keine Strumpfhosen – 
Barfuß-Bewegen soll möglich sein)  
dicke Socken 
Trinkflasche für stilles Wasser 
 
 
 



 

  

Institut für gesamtheitliche Entwicklung von Mensch und Gesellschaft 

Kontakt IFEB - Institut für ganzheitliche Entwicklung von Mensch und 
Gesellschaft 
Sekretariat / Roland Holke 
Am Steinberg 14 
D-01326 Dresden 
Telefon: +49 351 266 660 80 
E-Mail: office@if-eb.com 

Weiterführende 
Informationen 

Fachbereich Persönlichkeitsbildung 

 Stephanie Reuß 
Telefon: 0176 43010996 
E-Mail: stephanie.reuss@if-eb.com 

Rebecca Hummel 
Telefon: 0171 2778583 
E-Mail: rebecca.hummel@if-eb.com 

 
 


