
 

 
 

Institut für gesamtheitliche Entwicklung von Mensch und Gesellschaft 

 
Workshop „Lust auf mein Leben“ 

  

Das Leben in unseren Körper holen 
 

(Fachbereich Persönlichkeitsbildung) 
 
 
 

Datum 01.05. – 03.05.2026 

Leitung Gundula Liebisch 

Assistenz Lars-Erik Krämer 

Ort Lebensquell Rosenhof  
Sebastian-Jaud-Str. 6 
82405 Wessobrunn / Haid 
www.rosenhof-wessobrunn.de 

Seminarzeiten Freitag:  18.00 – 21.00 Uhr 
Samstag:  10.00 – ca. 19.00 Uhr 
Sonntag:  10.00 – ca. 17.00 Uhr 
(Samstag und Sonntag gibt es eine Mittagspause von je 1,5 Stunden) 

Arbeitsutensilien Schreibsachen für Notizen 
Handspiegel (Durchmesser > 10 cm) 
ein mittelgroßer Teddy/Stoffbär 
bequeme Kleidung für viel Bewegung (bitte keine Strumpfhosen – 
Barfuß-Bewegen soll möglich sein) 
dicke Socken 
eine Decke 
Trinkflasche für stilles Wasser 

Gebühr 290,- € (inkl. 19% MwSt.) 
(Uns liegt es am Herzen, diese Arbeit allen Menschen zugänglich zu machen und 
bitten diejenigen, die gern teilnehmen möchten, aber unter finanzieller Not leiden 
oder arbeitslos sind, sich mit uns in Verbindung zu setzen.) 

Bankverbindung Gundula Liebisch 
GLS Bank Bochum  
IBAN DE93 4306 0967 1294 4041 01 
BIC GENODEM1GLS 
(Die Seminargebühr bitten wir per Überweisung gerne vorab oder bar vor Ort zu 
bezahlen.) 

Steuerliche 
Geltendmachung 

Wir stellen Bescheinigungen für das Finanzamt aus, die Sie bei Bedarf 
einreichen können. Wer dies wünscht, wendet sich bitte während des 
Workshops an die Assistenz. 

 
 
 
 

 
 



 

 
 

Institut für gesamtheitliche Entwicklung von Mensch und Gesellschaft 

Verpflegung Vegetarisches Mittagessen: 

Samstag und Sonntag je 17,- € 
 
Bei Bedarf auch Frühstück und/oder Abendessen möglich: 

Freitag: Abendessen 10 € 
Samstag: Frühstück 8 €, Abendessen 10 € 
Sonntag: Frühstück 8 € 
 
Vollverpflegung für das gesamte Seminar: 70 Euro 
(Die Kosten für Verpflegung sind MwSt.-frei und werden bar vor Ort direkt an 
unseren Koch gezahlt.) 

Übernachtung Übernachtungsmöglichkeiten im Lebensquell Rosenhof:  

Doppelzimmer: 25 Euro inkl. MwSt. 
Einzelzimmer: 40 Euro 

Auf der Übernachtungsetage gibt es 2 sehr schöne Gemeinschaftsbäder. 

(Die Kosten der Übernachtung sind inkl. 7% MwSt. und werden nach 
Rechnungslegung per Überweisung oder bar vor Ort gezahlt.) 

Organisation IFEB 
Institut für ganzheitliche Entwicklung von Mensch und Gesellschaft 
Roland Holke / Sekretariat 
Am Steinberg 14 
D-01326 Dresden 
Telefon: +49 351 266 660 80 
E-Mail: office@if-eb.com 
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