
 

 
 

Institut für gesamtheitliche Entwicklung von Mensch und Gesellschaft 

 
Workshop Auf dem Weg zur Liebe über die Kraft der Natur 

  

Ein Wochenende für Männer 
 

(Fachbereich Persönlichkeitsbildung) 
 
 
 

Datum 02.06.2023 – 04.06.2023 

Leitung Eric Ruch 

Assistenz Roman Fielitz 

Ort Urselhof 
Bergstr. 32 
01776 Hermsdorf Erzgebirge  
www.urselhof.com 

Seminarzeiten Freitag:  18.00 – 21.00 Uhr (Abendessen ab 17 Uhr) 
Samstag:  10.00 – ca. 19.00 Uhr 
Sonntag:  10.00 – ca. 18.00 Uhr 
(Samstag und Sonntag gibt es eine Mittagspause von je 1,5–2 Stunden)  

Arbeitsutensilien Schreibsachen für Notizen 
Handspiegel (Durchmesser > 10 cm) 
ein mittelgroßer Teddy/Stoffbär 
dicke Socken 
bequeme Kleidung für viel Bewegung im Innenbereich 
wetterfeste Kleidung im Schichtprinzip (Regenhose, Regenjacke) und 
einen Rucksack für die Arbeit in der Natur 
gutes Schuhwerk 
eine Picknickdecke (falls vorhanden) 
zwei Trinkflaschen für stilles Wasser (für Arbeiten im Freien) 
Sonnencreme, Kopfbedeckung 
Schlafsack, Kopfkissen mit Bezug, Handtuch (für die Übernachtung im 
Haus) 

Gebühr 290,- € (inkl. 19% MwSt.) 

Bankverbindung Eric Ruch 
DKB, IBAN DE18 1203 0000 1085 0948 68, BIC BYLADEM1001 
(Die Seminargebühr bitten wir per Überweisung gerne vorab oder bar vor Ort zu 
bezahlen.) 
 
 



 

 
 

Institut für gesamtheitliche Entwicklung von Mensch und Gesellschaft 

Steuerliche 
Geltendmachung 

Wir stellen Bescheinigungen für das Finanzamt aus, die Sie bei Bedarf 
einreichen können. Wer dies wünscht, wendet sich bitte während des 
Workshops an den Assistenten. 

Verpflegung Vollverpflegung vegetarisch: 
Freitag: Abendessen 
Samstag: Frühstück, Mittagessen, Abendessen  
Sonntag: Frühstück, Mittagessen 
Gesamtkosten der Verpflegung: 70 Euro 
(Die Kosten für Verpflegung werden bar vor Ort direkt an die Köchin gezahlt. 
Die Rechnungsstellung der Verpflegung erfolgt ohne Ausweis der Umsatzsteuer 
nach §19 UStG.) 

Übernachtung Übernachtungsmöglichkeiten im Urselhof: 
Es gibt verschiedene Möglichkeiten der Übernachtung: 

- ein Einzelzimmer (45 € pro Nacht) 
- zwei Doppelzimmer (32 € pro Person pro Nacht) 
- Tipi für 2 Personen (25 € pro Person pro Nacht) 
- 4 Heubetten im Heuschober (18 € pro Person pro Nacht) 
- im eigenen Zelt, max. 6 Zelte (13 € pro Person pro Nacht) 

Bitte geben Sie bei Buchung Ihren Erstwunsch und den Zweitwunsch zur 
Übernachtung an.  

Für die Übernachtung (auch in den Zimmern) bitte mitbringen: 
Schlafsack oder Bettdecke, Bettlaken, Kopfkissen, Handtuch 
(Die Kosten für die Übernachtung werden bar vor Ort gezahlt und rechnen sich 
inkl. 7 % MwSt.) 

Organisation IFEB 
Institut für gesamtheitliche Entwicklung von Mensch und Gesellschaft 
Roland Holke / Sekretariat 
Am Steinberg 14 
D-01326 Dresden 
Telefon: +49 351 266 660 80 
E-Mail: office@if-eb.com 

 


